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摘  要 
社会主义现代化强国需要做到体育强国，而体育强国要从少年开始，青少年作为

祖国的新鲜血液和预备人才，是进行体育锻炼和体育强国的主力军。与之相伴随的是

青少年体育培训的需求水涨船高，很多中小型体育培训机构雨后春笋般出现。然而现

在的中小型体育培训机构信息化程度差，课表学员信息还存于纸上或者存于计算机简

单的表格中，需要查询学员剩余课程进行管理时费时费力，限制了这些中小型体育培

训机构的规模发展和服务质量，从而青少年的体育训练效果也会大打折扣，宏观上延

缓了我国体育强国的建设。 

为了给上述存在的问题提供一个解决方案，本文设计开发了一款体育培训机构

课时管理小程序。微信小程序由于便捷性、轻量性等特征被各个年龄段群体的喜爱

和使用，因而打造体育培训机构课时管理小程序能够在不需要用户投入过多的学习成

本的前提下便捷地为培训机构提供信息管理和对外宣传服务，同时也可以满足学员家

长群体了解课程进度的需求、解决家长忘记上课时间的问题。本文的小程序也为互联

网+体育培训提供了体育培训信息化平台的范例。本文设计的体育培训机构课时管理小

程序共包含：店家中心模块、个人中心模块、登录模块、首页展示与浏览模块、课程

详情模块5 大功能模块。实现了普通用户对上课课表、查看课程进度、查看上课记录

的需求，同时实现了培训机构管理者对培训机构各方面信息的管理需求。 

通过本研究所开发的体育培训机构课时管理小程序，促进了信息科学和计算机科

学的有机融合，为互联网+体育培训提供了一个实际的范例。该小程序通过实现网络交

互功能，有效地实现了体育培训机构的信息管理和可视化分析，为推动青少年体育事

业的发展作出了贡献，同时也有助于加强体育强国的建设进程。 

 

关键词：体育培训；信息管理系统；微信小程序 
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Abstract 
A socialist modernized country needs to achieve the status of a sports powerhouse, 

and becoming a sports powerhouse begins with the youth. The youth, as the fresh blood 

and prospective talents of the nation, constitute the main force in promoting sports 

participation and building a sports powerhouse. Accompanied by this, the demand for 

youth sports training is rising, and many small and medium-sized sports training 

institutions have sprung up. However, the information level of small and medium-sized 

sports training institutions is poor, and the information such as students' schedules is still 

stored on paper or in simple computer tables. It is time-consuming and laborious to query 

the remaining courses of students for management, which limits the scale development and 

service quality of these small and medium-sized sports training institutions, thus greatly 

reducing the sports training effect of young people, and macroscopically delaying the 

construction of China's sports power. 

To provide a solution to the aforementioned issues, this study designed and developed 

a sports training institution course management mini-program. WeChat mini-programs, 

due to their convenience and lightweight nature, are widely favored and utilized by various 

age groups. Therefore, creating a course management mini-program for sports training 

institutions can efficiently provide information management and external promotion 

services without requiring users to invest significant learning costs. It also meets the needs 

of parents to understand course progress and solves the problem of forgetting class 

schedules. This mini-program serves as an example of an information platform for internet-

based sports training. The designed sports training institution course management mini-

program consists of five main functional modules: Store Center, Personal Center, Login, 

Homepage Display and Browsing, and Course Details. It caters to the requirements of 

regular users to access class schedules and view course progress and records, while 

fulfilling the management needs of training institution administrators regarding various 

aspects of the institution's information. 

Through the development of the small program for managing lesson hours in sports 

training institutions, this research facilitates the organic fusion of information science and 
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computer science, providing a practical example for Internet Plus sports training. By 

implementing network interaction functionality, the small program effectively achieves 

information management and visualized analysis for sports training institutions, 

contributing to the advancement of youth sports development and facilitating the 

construction of a strong sports nation. 

Keywords: sporting training; information management system; WeChat mini program 
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1 绪论 

1.1 研究背景及意义 

1.1.1 研究背景 

“广泛开展全民健身活动，加强青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面

发展，加快建设体育强国” [1]。建设社会主义现代化强国需要做到体育强国，而实现

体育强国的目标，离不开群众体育的普及开展、竞技体育的不断突破，离不开体育

产业的快速发展、体育文化的繁荣兴盛，离不开体育法治的不断完善、体育外交的

交流互鉴，但最离不开的，是起着基层基础作用的青少年体育的蓬勃发展[2]。国务

院办公厅印发的《体育强国建设纲要》中指出到2035年城乡居民达到《国民体质测

定标准》合格以上的人数比例应超过92%，并强调了青少年体育服务体系要更加健

全[3]。《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》中提出要实施青少年

体育活动促进计划，让每个青少年较好掌握1项以上运动技能[4]。 

2021年7月国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担的意见》(以下简称“双减”政策)，明确提出要全面压减作业总量和时

长，减轻学生过重作业负担，科学利用课余时间，开展适宜的体育锻炼[5]。“双减”

政策的提出使得原本在补课链底端的体育类翻了身，大部分的家长都愿意为孩子报

一到两门体育兴趣班来强身健体，丰富生活。“双减”政策的出台促进体育培训市

场逐渐地打开，飞速的发展与成长[6]。国家政策正侧面合力支持中小企业和个人开

办体育培训机构来推动体育事业建设。如今，体育培训市场愈加呈现供需两旺的态

势，参加人数持续走高，带给从业者强有力的信心。未来，体育产业应立足做大市

场蛋糕，推动体育培训机构努力提升质量，打造特色品牌，让大众享受更优质的服

务[7]。据国家统计局数据统计，2021年全国体育产业总规模（总产出）为31175亿元，

增加值为12245亿元。与2020年相比，体育产业总产出增长13.9%，增加值增长

14.1%，体育服务业增加值为8576亿元，占体育产业增加值的比重为70.0%，体育服

务业中体育教育与培训增加值1795亿元，占体育产业增加值的比重为14.7%[8]。体育

培训行业迎来了春天，但许多问题和挑战也结伴而来。 
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目前, 我国体育培训企业总整体而言处在发展转型阶段, 经营管理缺乏科学规范

的管理流程, 信息存放的分散无序导致内部运营效率较低, 产品销售服务缺乏工具及

流程化跟踪管理, 客户黏性不高[9]。许多小型培训中心只有最基本的教练能力，对于

客户管理信息管理等企业运行方面并未经验，而这些内外部管理机制的不足会制约

产业发展。对于各类体育培训中心来说，学员报课是他们盈利的最主要来源，学员

报课的课时量和上课时间等信息非常关键。但培训中心信息的杂乱存放和查阅的困

难性严重限制了机构的运营效率和进一步发展。同时我国的“互联网+”培训产业起

步晚[10]，培训企业信息化程度较轻，目前很多的中小培训中心还停留在纸质记录或

者手动录入单机信息在计算机中，没有实时的反馈。在培训过程中经常会因为某些

事情将原本计划好的课推迟或提前，那么一旦记录不及时就很有可能在结课时店家

与客户发生冲突，而且每次出现意外情况就要手动去更改记录太过耗时耗力；教练

们在家长询问剩余课量时经常还需要自己去查课表。这是很多培训中心都普遍存在

的痛点问题，宏观上一定程度延缓了体育强国的建设。 

由于方便性和用户友好性等特点，基于微信平台的微信小程序受到广大消费群

体的喜爱和青睐。因而以微信小程序的形式制作一款课时管理系统可以满足体育培

训机构对客户课程信息管理的需求，同时助力体育培训机构的信息化、数字化、智

能化管理建设和转型。 

1.1.2 研究意义 

在理论意义方面，第一，完善“互联网+”背景下体育培训机构的商业运行机制。

目前制约体育培训机构提供高质量培训的因素之一是信息管理的杂乱和弱数字化。因此，

本研究面向中小体育培训机构，利用微信开发者工具设计培训课时管理小程序，利于深

化微信小程序与体育培训场景的契合，减少机构的人工和时间成本，提高企业技术和数

字化程度，帮助机构合理决策和保持客户黏度，提高商业运行的科学性、计划性；第二，

增强编程语言的实际应用。本研究将信息科学与计算机科学有机融合，制作课时管理小

程序，有利于完善“互联网+”背景下体育培训机构的商业运行机制，为互联网+体育培

训提供实际范例。 

在现实意义方面，对于企业来说，体育培训机构课时管理小程序能提供便捷准

确的信息管理。通过网络查看和管理课程余量，减少企业的人工和时间成本，提高
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了企业的数字化程度，使企业更专注于提供优质的培训内容，获得更好的收益；对

于行业来说，体育培训机构课时管理小程序提供了互联网+体育培训的应用范例。将

业务信息数字化将提高运行效率，推动体育培训行业的数字化管理；对于国家和社

会来说，体育培训机构课时管理小程序提高了培训教学的效率和学员及学员家长的

用户体验，提高了学员的用户粘性，一定程度上增大了运动人群的规模和运动时长，

响应了国家关于实施青少年体育活动促进计划，让青少年体育蓬勃发展的号召。 

1.2 国内外研究综述 

1.2.1 国外文献综述 

凯文凯利（1994）认为互联网时代最核心的行为就是把所有的东西都联结在一

起, 任何事物都会在多个层面上被接入庞大网络中, 缺少了这些巨大的网络, 就没有生

命、没有智能、也没有进化引用[11]。而微信小程序这种轻量化的在线网络正是起到

了把所有的东西都联结在一起的作用，关系型数据库将各式各样的信息表都建立联

系，微信小程序查阅并处理关系型数据库中的数据，将这些信息进行管理和计算，

实现用户想要的功能。Qianhui Rao 等（2021）探讨了奢侈品牌使用微信迷你程序对

消费者时尚冲动购买和品牌忠诚度的影响[12]；Tao Wang 等（2020）基于微信小程序

搭建了移动教育平台，通过一段时间的用户实践和数据分析探讨了移动坏境对学习

的影响[13]。由此可见微信小程序已经渗透入了生活的方方面面，成为人们必不可缺

的一种社交媒体。 

社交媒体是目前世界上最有效和最强大的营销工具之一，它正在改变公众的生

活方式，为营销人员提供与消费者沟通的新方式，赋予社交媒体品牌社区独特的竞

争优势，并共同创造价值和增加客户参与度，客户参与互动也会改变他们的情感状

态，而这些反过来又会影响他们对公司的态度[14]。微信小程序作为社交媒体和电子

商务平台可以服务于广泛的服务和行业，QuestMobile数据显示，截止到2021年8月，

微信小程序在微信月活用户中的渗透比例已经达到84.6%，月活用户规模超过千万的

小程序数量已经达到115个，其中，行业时长集中度也显著上升，手机游戏、移动购

物、生活服务、移动视频分别占据21.8%、16.8%、16.4%、14.2%[15]。几乎所有的服

务和行业都可以借助微信小程序来实现有效的营销和宣传。 

在中国，最受欢迎的社交网站之一是微信，就像美国的脸书一样[16]，连接了数

以亿计的用户，依托于微信平台的微信小程序享受着这一广大的平台。于是使用微
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信小程序来连接体育培训中心与学员和学员家长，无需其他客户端或者登陆网页，

利用微信即可迅速准确地反馈课程信息和课时消耗，减少不必要的时间和人力精力。 

1.2.2 国内文献综述 

本研究开发实现的微信小程序目前是面向国内的中小型青少年培训机构的，所

以在国内文献部分仅对关于微信小程序的具体发展研究和面临的困扰进行叙述。当

下人们越来越将生活和互联网相关联，人们的生活各方面都想通过互联网实现，但

是太多的App会导致内存不足和手机软件繁多的情况发生，大大降低了用户对App的

探索兴趣。因此，市场急需这样一种低成本、高效率的应用载体入场。韩舶（2020）

认为微信小程序恰恰就能满足用户多重需求以及无需下载的需要，且开发者无需太

多的成本就能实现[17]。 

微信小程序由腾讯公司于 2017 年 1 月 9 日上线，微信小程序开发是一种基于微

信平台运行的移动终端应用开发模式，开发所形成的微信小程序根据微信场景可实

现PC端和移动端应用结合。根据腾讯发布的年度调查显示，目前微信应用已覆盖90%

以上的智能手机，且微信小程序开发具备稳定的框架和组件，开发过程模式固定，

开发工作难度较低，应用不受手机系统的限制，可跨平台运行在Android系统和IOS

系统中[18]。与以往轻型应用的不同，微信小程序依附于微信这个超级App这是前所

未有的。微信作为社交软件的优点与生俱来，分享转发、共享、获取的特性将利于

微信小程序的传播, 它特有的内容、生产、传播与消费一体化的“应用生态”, 是其

他平台无法比拟的[19]。杨启等人（2017）从互联网生态角度评析小程序抛弃了以往

互联网产品的繁琐程序, 相对于网站、H5、APP等其用户体验感更优[20]。虽然微信

小程序自正式上线到现在不过6年多时间，但是微信小程序已经进入到人们生活的方

方面面，有关微信小程序的各类研究也如雨后春笋般出现。微信小程序的应用与研

究领域包括但不限于医疗护理[21,22]、旅游景点[23,24]、在线购物[25,26]、教育辅导[27,28]。

不过凡事都有两面性，海量微信小程序在方便用户的同时也带来了新的困扰。唐塞

潇（2020）研究了关于网络侵权规则在微信小程序上的适用困境，微信小程序平台

“身份不明”的难题让许多人忽视法律做出侵权行为[29]。当然瑕不掩瑜，彭银雪

（2021）在对微信小程序的多个内在矛盾如安全隐患和更好的信息服务之间的矛盾、

功能完备和简洁便利的冲突、“用完即走”的理念与商业营销的相悖进行了研究后，

综合判断下认为微信小程序作为轻应用符合如今人们碎片化、快节奏的生活，同时

带来了很多新的商业价值，总体来看较为成功[30]。总而言之，微信小程序由于其开
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发流程短、使用时无需安装包和用户群体广泛等特点得到多个领域的关注和资金投

入，并且开发技术的教学和培训相对完整，微信小程序的应用领域越来越广。故本

研究的体育培训机构课时管理系统小程序的设计和开发拥有非常丰富的实践经验和

成熟的技术支持。 

1.2.3 国内外研究评述 

综合上述文献研究，我们可以发现小程序开发应用已经是一个学术界和商业上

广泛研究应用的课题。微信小程序已经在我们生活的各个方面得到应用，微信小程

序的种类几乎涵盖了所有应用程序种类。微信小程序凭借着微信平台的超大体量和

自身轻便快捷、免于安装等特点，契合了当今人们工作生活时间呈现碎片化的特点，

获得了越来越多人的青睐。因此，本文结合现实需求，沿用目前成熟的开发小程序

结构：整体结构为C/S结构，前端采用wepy2框架：一款类vue语法风格的小程序开发

框架；后端服务器使用基于python语言的Flask框架；数据库使用 MYSQL数据库，

抓住体育培训机构信息化整体落后的特点，设计并开发一个课时管理系统，以期满

足学员方和经营方的需要。 

1.3 论文内容及结构安排 

1.3.1 论文主要内容 

论文的主要研究目标为开发体育培训机构课时管理小程序，以解决体育培训机构

课时管理的问题。论文的主要内容如下： 

(1) 用户需求分析与UML建模：对普通用户和运营者的差异需求进行分析，确定各

自所需功能，接着运用UML对系统的用例图、类图、状态图和状态图进行建模绘制。 

(2) 系统设计：根据需求分析的结果对小程序的各模块功能以及数据库的表和关

系进行设计。 

(3) 系统实现：基于UML建模结果和系统设计结果，完成小程序的实现。前端主

要为类Vue语法的开发框架WePY2和微信开发者工具的应用；后端为Flask 框架，用

Python语言编写；数据库为 MySQL 数据库。 

1.3.2 研究结构安排 

本文体育培训机构课时管理小程序的研究结构安排共分为七个章节，具体安排如

下： 
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第 1 章：绪论。包括阐述本文的研究背景及研究意义，简述本研究涉及到的国

内外相关理论与文献以及本文的主要内容及论文的结构安排。 

第 2 章：系统开发方法、技术与开发工具介绍。包括开发方法的介绍、系统建

模用到的绘图工具、系统实现涉及到的开发框架、代码语言、工具等的介绍。 

第 3 章：系统需求分析与架构规划。包括系统的功能性需求分析和系统非功能

性需求，系统的经济和技术可行性分析和系统总体架构和网络架构的规划。 

第 4 章：基于 UML 的系统建模。使用UML绘图工具进行用例图、类图、状态

图、顺序图的绘制。 

第 5 章：系统设计。包括对系统的店家中心模块、个人中心模块、登录模块、

首页展示浏览模块、课程详情模块及其功能的设计，对数据库的概念和表的设计。 

第 6 章：系统实现。包括对系统设计的五大模块和功能的实现、为小程序的不

同界面进行展示。 

第 7 章：结论与展望。对本文进行总结，对系统未来可能有的改进之处进行讨

论，对本小程序的未来应用进行展望。 
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2 系统开发方法、技术与开发工具 

2.1 面向对象的系统开发方法 

2.1.1 面向对象的系统开发方法 

本文开发体育培训机构课时管理小程序时采用了面向对象的系统开发方法。这

种方法将现实世界中的实体与对象相对应，通过定义对象的属性和方法，能够准确

地表达现实需求。本次小程序的开发主要采用了面向对象的分析、设计方法。 

首先，通过分析方法对本文的小程序进行了全面分析，确定了所涉及的对象及

其属性和方法，并对小程序的实现逻辑进行了详细分析。接下来对小程序的模型和

框架进行了设计。最后，利用前后端多种编程语言共同实现了小程序的系统功能。 

面向对象的系统开发方法具有许多好处。它易于理解和学习，使得编程变得更

加直观和易于掌握，能够提高系统的稳定性和可维护性，便于未来小程序的使用和

运营维护。 

2.1.2 UML统一建模语言与UML绘图工具 

UML全称为Unified Modeling Language，中文全称统一建模语言。UML可以为

面向对象系统的产品进行说明、可视化和编制文档。UML是面向对象设计的建模语

言，并不是具体的编程语言。UML的目的是为了更好地交流，使用UML进行软件系

统的模型有利于系统开发人员和系统用户的交流和系统维护。 

本文使用的UML绘图工具为Rational Rose。 

Rational Rose 是 Rational 公司开发的使用统一建模语言进行系统建模的工具。它

的主要优势为： 

(1) Rational Rose 可以构造 UML 形式的用例图、类图、顺序图、状态图等，它上

手简单，用户能很快掌握绘图并根据需要自定义绘制； 

(2) Rational Rose 支持多种编程语言的转化，它可以将所绘制的图转化为对应的代

码如Java、C++等，加快开发速度； 

2.2 前端开发工具与技术 

2.2.1 Visual Studio Code代码编辑器 
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本文微信小程序的前端代码利用Visual Studio Code进行编写。 

Visual Studio Code(简称”VS Code”)是Microsoft推出的一款针对于编写现代Web

和云应用的跨平台源代码编辑器，可用于Windows，macOS和Linux。VS Code功能

强大，支持插件工具安装。通过安装对应插件，可以满足不同开发者的需求。截止

2019年9月，VS Code已经支持高达37种语言或文件格式的编写，如Markdown、

Python、Java、PHP、R、HTML、JSON、TS、SQL、XML、Go、C++、C#、CSS、

JS等。 

VS Code集成了所有一款现代编辑器所应该具备的特性，包括语法高亮、自定

义热键绑定、括号匹配以及代码片段收集，通过丰富的插件扩展还可以实现更多的

强大功能如AI智能辅助、自动补全、代码美化、比较文件差异等。 

VS Code就像是一个可自由组装的机器人，可以通过丰富的插件来扩展自己的

功能，让自己成为一个功能完备的IDE。 

2.2.2 微信开发者工具 

本文在开发小程序时主要使用了微信开发者工具的预览和调试功能。 

微信开发者工具是微信官方提供的一款强大的开发工具，旨在协助开发人员轻

松、高效地开发和调试微信小程序、公众号和小游戏。该工具集成了开发、调试、

预览和上传等多种功能，为开发者提供了全方位的开发环境和工作流程。它提供了

一站式的开发解决方案，使开发人员能够更加便捷地创建、测试和发布自己的应用

程序，从而大大提升了开发效率和开发体验。无论是初学者还是经验丰富的开发人

员，微信开发者工具都是不可或缺的利器，为他们的开发工作提供了强大的支持和

便利。在微信官方文档中详细介绍了微信小程序开发者工具、微信小程序开发文档

和微信小程序设计指南，帮助开发者简单和高效地开发微信小程序。 

本文在开发小程序时主要用到了微信开发者工具的两大预览调试区：模拟器和

调试工具面板。 

模拟器可以模拟微信小程序在客户端真实的逻辑表现，对于绝大部分的 API 均

能够在模拟器上呈现出正确的状态。作为开发者在调试时可以根据具体的页面开发

需求，添加或选择已有的自定义编译条件进行具体页面的编译和预览。微信开发者

工具的模拟器还提供了很多小程序运行时的实际情况模拟，如前后台切换：当用户

从小程序中回到聊天窗口，会触发一个小程序被设置为后台的回调；真机调试：通

过手机微信扫码可以在手机上运行小程序。 
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微信开发者工具的调试工具分为Wxml、Console、Sources、Network、Appdata、

Storage、Sensor 7 大功能模块。Wxml调试面板可以看到真实的小程序页面结构以及

结构对应的 wxss 属性；Console调试面板可以观察小程序运行时的输出和报错信息，

辅助开发者编写函数等；Sources调试面板用于显示当前小程序项目的脚本文件；

Network调试面板用于观察和显示 request 和 socket 的请求情况；Appdata调试面板用

于显示当前小程序页面运行时的变量具体数据，实时地反映变量的数据情况，支持

实时修改的预览；Storage调试面板用于显示当前小程序项目中存入缓存的变量值。

可以直接在 Storage面板上对数据进行编辑（这样仅在前端保存）；Sensor调试面板

支持开发者模拟移动设备表现以调试重力感应 API和模拟地理位置。 

2.2.3 WePY2微信小程序开发框架 

WePY是小程序上最早的一款类 Vue 语法的开发框架。 

本文小程序前端运用WePY2微信小程序开发框架，该框架会将类Vue的程序代

码实时编译为原生的微信小程序程序代码输出到项目根目录下的weapp文件夹，这个

文件夹包含完整的、原生代码格式的微信小程序文件，调试时预览这个文件夹即可，

修改代码在自己的项目文件夹中修改，框架会自动编译改变weapp文件夹中对应的代

码。之后再通过微信开发者工具对weapp文件夹进行编译预览和调试即可完成小程序

前端的开发设计。利用WePY2框架无需学习原生的小程序编写语法，掌握vue语法即

可开发微信小程序。图 2. 1为WePY2框架运行时的实时编译样式 

 

图 2. 1 WePY2框架运行时的实时编译样式 

WePY 2 是基于小程序原生组件实现组件化开发的。在WePY的官方文档中介绍

了WePY2的设计思想： 

(1) WePY 2采用非侵入式设计，运行于小程序之上，是对小程序原有能力的封

装和优化，并不会对原有小程序框架有任何改动或者影响； 

(2) WePY2兼容原生代码，即部分页面为原生微信小程序的语法，部分页面为 

WePY框架语法，可以做到无需任何改动即可引用现有原生开发的小程序组件； 
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(3) WePY框架基于小程序原生组件实现了组件化开发； 

(4) WePY2基于 Vue Observer 实现了数据绑定，同时为其定制了小程序特有的

优化。 

(5) 更优的可扩展性 对于 core 库提供 mixin、hooks、use 等方式进行开发扩展，

对于 cli 编译工具提供更强大的插件机制方便开发者可以侵入到编译的任何一个阶段

进行个性化定制的编译。 

Wepy2框架支持Vue 模板语法，官方推荐使用 html 代替 wxml 来写页面代码，

支持除 filter 之外的所有 Vue 模板语法，在编译时框架会将之转换为微信小程序原生

语法格式。表 2. 1是WePY2框架的模板语法映射表 

表 2. 1 WePY2框架的模板语法映射表 
Html模板标签 微信小程序模板标签 

select picker 

datalist picker 

img image 

source audio 

video video 

track video 

a navigator 

span label 

其他 view 

2.3 后端开发工具与技术 

本文小程序后端使用Flask Web开发框架，后端代码的编辑同样使用的Visual 

Studio Code，上文已经介绍，在此不再赘述。 

Flask是一款轻量级的Python Web框架，被广泛用于构建Web应用程序。它以简

洁和灵活为设计理念，提供了必要的工具和库，让开发者能够快速搭建具有高度定

制性的Web应用。Flask不像其他大型框架那样具有复杂的结构和严格的约束，它更

注重自由和可扩展性。 

Flask的核心思想是"micro"，也就是微框架。它提供了基本的功能和组件，如路

由、模板引擎、表单处理等，但不内置过多的功能，这样开发者可以根据项目需求
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自由选择和集成其他插件和库。这种灵活性使得Flask适用于各种规模的项目，从简

单的原型开发到复杂的生产环境都可以胜任。 

Flask还具有良好的扩展性和可定制性。它使用装饰器来定义路由和视图函数，

使得代码结构清晰，易于理解和维护。同时，Flask提供了丰富的扩展库，可以轻松

集成常用的功能，如数据库访问、身份验证、缓存等，以及与其他技术的无缝衔接，

如RESTful API、WebSocket等。 

总之，Flask是一个简洁、灵活且易于上手的Web框架，它为开发者提供了自由

和定制性，使得构建高质量的Web应用变得简单而愉快。 

使用Flask框架开发微信小程序的后端时自由度极高，可以根据需要自己选择各

种数据库、自由配置表单数据合法性验证、文件上传处理、用户身份认证和数据库

集成等功能的属性。和其他的轻量级框架相比较，Flask框架有很好的扩展性，这是

其他Web框架不可替代的。 

2.4 数据库开发工具与技术 

2.4.1 MySQL 数据库 

本文小程序的数据库使用的是MySQL数据库。 

MySQL数据库是一款免费的关系型数据库管理系统软件，特别适用于Web应用

开发。MySQL具有小巧的体积、丰富的接口和支持跨平台运行等多项优势，能够便

捷地使用SQL语句和按钮两种形式的增删查改等功能，完全满足本小程序的各种开

发需求。 

2.4.2 Navicat数据库管理软件 

本文小程序在操作查看数据库时使用的是学习版的Navicat数据库管理软件。 

Navicat是一套可创建多个连接的数据库管理软件，用以方便管理 MySQL、

Oracle、SQLite、SQL Server、MariaDB 和 MongoDB 等多种多样的数据库，它与各

大云数据库也兼容。使用Navicat可以创建、管理和维护数据库，Navicat 的功能足以

满足专业开发人员的所有需求，同时对数据库服务器初学者来说又简单易操作。

Navicat 的图形用户界面 (GUI) 设计简洁美观易懂，让开发者以安全且简单的方法创

建、组织、访问和共享信息。图 2. 2为Navicat的软件界面。 

Navicat数据库管理软件封装了多种强大实用的功能如数据多种格式的迁移导入

导出、转换ER图、查询编辑、数据库设计器、数据可视化工具、数据生成、数据同



东北大学本科毕业设计（论文）  第2章 系统开发方法、技术与开发工具  

- 12 - 

步、结构同步、编辑视图等等，跟随界面向导即可使用这些，无需SQL代码命令的

编写。 

Navicat数据库管理软件充分满足了本文小程序数据库开发的需求。 

 

图 2. 2 Navicat的软件界面 

2.4.3 SQLAlchemy对象关系映射框架 

本文小程序后端向数据库内进行各种操作时使用的是SQLAlchemy对象关系映射

框架。 

SQLAlchemy 是一个python中强大的 ORM框架, 功能全面, 使用简单。本文使用

Flask作为后端，安装了Flask-SQLAlchemy 第三方库，以让Flask增加 SQLAlchemy 

的支持。 

使用SQLAlchemy这一ORM框架的优点有： 

(1) 有语法提示, 省去自己拼写SQL，保证SQL语法的正确性 

(2) ORM提供方言功能，可以转换为多种数据库的语法, 减少学习成本 

(3) 面向对象, 可读性强, 开发效率高 

(4) 防止SQL注入攻击 

(5) 搭配数据迁移, 更新数据库方便 
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虽然使用SQLAlchemy这一ORM框架需要语法转换, 运行效率比原生SQL低，复

杂的查询语法会比较复杂 ，但是对于本文小型系统来说运行效率几乎一样，复杂的

多表联查等可以在数据库中进行，后端只需用原生SQL调用结果即可。 
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3 系统需求分析与架构规划 

3.1 系统需求分析 

3.1.1 功能性需求 

本系统的使用角色主要分为普通用户和机构管理员，下面对二者的功能性需求进

行详述： 

(1) 普通用户主要的功能性需求有：浏览所有课程、查看已报课程、查看个人信

息、获得学员的上课课表、意见反馈等等。 

①浏览所有课程：用户可以在首页课程分类中点击进入不同体育项目的课程详情

页面，详情页面包含了课程的课时、费用、内容、教练等信息。 

②查看已报课程：在个人中心可以获得自己绑定学员的个数，购买课程数、剩余

课时和每次上课的记录，方便评估进度。 

③查看个人信息：在个人中心可以查看用户自己的名称等基本信息。 

④获得学员的上课课表：在个人中心可以查看用户自己学员的上课课表。 

⑤意见反馈：普通用户可以在小程序的意见反馈界面向培训机构反馈自己的想

法和意见。 

(2) 机构管理员有唯一的微信号用于登录，管理员主要的功能性需求有：增删修

改培训课程信息、增删修改客户信息、增删修改学员信息、增删修改教练信息、查

看意见反馈等等。 

①增删修改培训课程信息：管理员可以在店家中心界面进入课程管理页面编辑培

训机构的课程信息，包括增删课程，更改课程的上课时间、课时、费用、教练等。 

②增删修改客户信息：管理员可以在店家中心界面进入客户管理页面编辑客户信

息，包括增删客户，编辑客户名称，绑定客户与学员等。 

③增删修改学员信息：管理员可以在店家中心界面进入学员管理页面编辑培训

机构的学员信息，包括增删学员，更改学员名称、所上课程、剩余课时、选定明星

学员并上传明星学员图片等。 
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④增删修改教练信息：管理员可以在店家中心界面进入教练管理页面编辑培训

机构的教练信息，包括增删教练，更改教练的名称、教授课程等。 

⑤查看意见反馈：管理员可以查看客户的意见反馈，包括反馈时间和反馈内容。 

3.1.2 非功能性需求 

本文小程序系统的非功能需求分析主要为以下几点： 

(1) 规范性。系统实现代码的规范性是最基础且最重要的，代码规范能带来稳定

的系统，带给用户良好的使用体验。 

(2) 信息保密性。本系统大部分功能需要先获取用户的微信信息和手机号，所以

系统需要做到数据库的信息保密。 

(3) 便捷性。以小程序的形式开发本系统就是为了给中小型体育培训机构和机构

的客户提供一个方便查询和管理课时的系统，所以需要保证小程序的轻量性和功能

便捷性。 

3.2 系统可行性分析 

3.2.1 经济可行性 

首先分析系统开发的成本和收益。成本上，本系统开发使用的编程语言和所用到

的各类软件均是开源免费的，在编程技术和软件方面不会产生费用；系统开发本身

仅需一台计算机便可实现，开发成本低，同时推广成本低，微信平台已经拥有数亿

的用户，可以通过微信公众号、微信朋友圈等途径进行推广；收益上，可以将小程

序租赁给体育培训机构，因为成本只有开发成本和后期的运营维护成本，所以预期

经济回报是较高的。综上所述，本系统的开发在经济上可行。 

3.2.2 技术可行性 

本文小程序使用Rational Rose建模工具对系统进行基于UML的可视化建模；前

端采用类Vue语法的WePY2小程序开发框架—一款基于JavaScript的前端框架；后端采用

基于Python语言的Flask Web框架；数据库采用MySQL 数据库进行开发。所用的开发

工具有微信官方推出的 “微信开发者工具”软件、Visual Studio Code 以及Navicat数据库

管理软件。 
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JavaScript是一种广泛应用于Web开发的脚本语言。它可以嵌入到HTML文档中，

并通过浏览器解释执行。JavaScript具有简单易学的语法结构，使得开发者能够快速

入门和开发功能丰富的网页应用。 

Python是一种简洁、易读且功能强大的高级编程语言。它具有简单的语法和丰

富的标准库，拥有庞大的开发者社区和丰富的资源，支持面向对象编程和函数式编

程。它被广泛用于Web开发、科学计算、人工智能等领域。MySQL 数据库具有体积

小、跨平台、免费等优势，使用Flask SQLAlchemy这一ORM框架即可将MySQL与

Flask后端相连，无需繁琐的SQL语句进行数据库操作。“微信开发者工具”是官方提供

的专业小程序开发软件。Visual Studio Code是一款通过安装所需插件可以满足开发

者各种需求的优秀强大的代码编辑器。此外，前端样式运用Vant组件库进行构建，

提升用户的体验感。除了开发语言和工具外，由于微信小程序的开发是当今开发的

热点之一，所以网络上有丰富的开发小程序教程，开发过程中遇到的很多问题也可以

在网上找到解决办法。所以基于以上的语言和软件进行本文小程序的实现在技术上是可

行的。 

3.3 系统架构规划 

3.3.1 系统总体架构 

本文微信小程序的系统总体架构可以简单描述如下： 

前端展示层：微信小程序的前端展示层由WXML（WeiXin Markup Language）

和WXSS（WeiXin Style Sheet）组成，类似于HTML和CSS，用于描述小程序的页面

结构和样式。 

小程序框架：小程序框架是连接前端展示层和后端服务的核心部分。它提供了

丰富的API接口，用于处理用户的交互和业务逻辑，包括页面路由、数据绑定、事件

处理等功能。 

逻辑层：逻辑层是小程序的核心处理层，使用JavaScript编写。开发者可以在逻

辑层中编写业务逻辑、数据处理和网络请求等代码。 

服务端：微信小程序的服务端用于提供后台数据支持和业务逻辑处理。本文使

用的是自己的服务器来进行数据的存储和处理。 
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数据库：小程序可以通过与服务端的数据库进行数据交互，存储和获取数据。

本文使用的数据库为MySQL。 

综上所述，微信小程序的系统总体架构包括前端展示层、小程序框架、逻辑层、

服务端、数据库，共同构成了一个完整的小程序应用，如图 3. 1所示。 

小程序与后台的交互是通过微信实现的，在与后台进行信息或者行为交互时，

它先将请求发送给微信，调用微信的 API，然后再由微信将请求通过互联网发给服

务器进行处理，再将服务器返回的结果发送给前端，如图 3. 2所示。 

 

图 3. 1 小程序总体架构图 

 

图 3. 2 小程序与服务器的交互 

3.3.2 系统网络架构 

常见的系统网络架构有C/S架构和B/S架构。C/S架构是"客户端/服务器"架构，通

过客户端和服务器之间的数据交互和事件响应来实现功能。C/S架构要求客户端必须

安装相应的软件，因此其用户群体相对较稳定。相比之下，B/S架构是"浏览器/服务
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器"架构，它在浏览器和服务器之间进行数据交互。用户通过浏览器访问系统，用户

的流动性会更大，但是该架构辐射范围更大。本次体育培训机构课时管理小程序为 

C/S 网络架构，用户在微信小程序里进行的一系列操作事件和数据请求会被移动终

端获取，进而传输给服务器数据库，完成数据的交互。如图 3. 3所示。 

 

图 3. 3小程序C/S架构图 
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4 基于 UML 的系统建模 

4.1 用例图的构建 

系统建模中利用UML进行构建绘图时，首先需要绘制的就是用例图。通过用例

图，开发者能够准确地识别出系统中各个用例所需的功能，并理解系统用户的行为。这

有助于帮助深入分析和理解系统的需求，确保系统能够满足用户的期望和需求。通过用

例识别，我们能够对系统的功能进行有针对性的规划和设计，从而实现系统的成功开发

和交付。 

4.1.1 参与者识别 

参与者是与系统进行交互的外部实体。本文小程序的参与者主要为普通用户和管

理者。参与者的关系如图 4. 1所示： 

 

图 4. 1 参与者识别 

4.1.2 普通用户用例识别 
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普通用户的主要需求是要能够通过该系统查看自己或者自己孩子的课程信息、剩

余课程数并获得上课课表，用户需要能够浏览所有课程、查看剩余课程数、查看个

人信息、查看上课时间、查看上课记录、进行意见反馈等。其中除浏览所有课程功能

外其他功能还需要有登录权限来进行约束。普通用户的用例图如图 4. 2所示。 

 

图 4. 2 普通用户用例图 

普通用户的用例描述如表 4. 1所示。 

表 4. 1 普通用户用例描述表 

序号 用例名称 用例描述 

1 登录 用户在个人中心界面点击授权登录利用微信一键登录 

2 浏览所有课程 用户可以在首页课程分类中点击浏览想看的培训课程 

3 查看剩余课程数 
用户授权登录后可以在个人中心查看绑定学员的个数和其已

报课程剩余课时数等 

4 查看个人信息 用户授权登录后在个人界面可以获得本人授权的基础信息 
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 续表 4.1 

序号 用例名称 用例描述 

5 查看上课时间 
用户授权登录后在个人中心进行绑定学员的课程排课时间的

查看 

6 进行意见反馈 用户授权登录后可以向培训机构进行意见反馈 

7 退出登录 用户可以退出登录，下次进入小程序需要重新授权登录 

4.1.3 管理者用例识别 

管理者需要能够增删修改培训课程信息、增删修改客户信息、增删修改学员信

息、绑定用户和学员、增删修改教练信息、编辑明星学员、查看意见反馈、编辑首

页宣传图、查看课程分布可视化统计等，这些用例都需要用管理员微信登录后才能

进行的。管理者的用例图如图 4. 3所示。 

 

图 4. 3 管理者用例图 
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管理者的用例描述如表 4. 2所示。 

表 4. 2 管理者用例描述表 

序号 用例名称 用例描述 

1 登录 管理员在个人中心界面利用管理员微信一键登录 

2 编辑课程信息 
管理员在店家中心可以进入编辑课程界面对课程的名称、

课时、价格、教练进行编辑 

3 编辑客户信息 
管理员在店家中心可以进入编辑客户界面对客户的名称、

学员关系进行编辑 

4 编辑学员信息 
管理员在店家中心进入编辑学员界面对学员的名称、所上

课程、剩余课时、家长关系进行编辑 

5 绑定用户和学员 
属于扩展用例，编辑客户和学员信息用例里如果想要绑定

客户和学员关系，管理员可以填写对应的名称进行绑定 

6 编辑明星学员 
管理员在店家中心进入编辑明星学员界面对明星学员进行

上传照片，选定学员编辑其所属课程、获得荣誉等 

7 编辑教练信息 
管理员在店家中心可以进入编辑教练界面对教练的名称、

教授课程进行编辑 

8 查看意见反馈 
管理员可以在店家中心看到客户意见反馈的反馈时间、内

容，可以选择已处理或者未处理状态 

9 
课程分布可视化

统计 
管理员可以在店家中心查看课程分布的可视化统计 

10 编辑首页宣传图 
管理员可以在店家中心上传新的首页轮播图图片和广告图

片 

4.2 类图的构建 

类图是一种用于描述系统结构的图形化表示工具。类图主要用于展示系统中的

类、类之间的关系以及类的属性和方法。在类图中，每个类通常由一个矩形框表示，

框内包含类的名称。类的属性和方法分别以适当的格式显示在类的框内。属性通常
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以名称和类型表示，方法以名称、参数列表和返回类型表示。类与类之间的关系在

类图中以连线表示。常见的类之间的关系类型包括关联、聚合、组合、继承和依赖

等。这些关系描述了类之间的连接、依赖和继承关系。类图的绘制过程可以帮助开

发人员理清系统的结构和组织，以便更好地进行系统设计和开发。它提供了一个高

层次的视图，帮助开发者了解系统中各个类的角色和功能，并揭示类之间的交互和

依赖关系。 

下面分别构建本小程序的实体类、边界类、控制类。 

4.2.1 实体类 

实体类是用于表示现实世界中的具体对象或概念的类。它是系统中的一个重要

元素，用于描述系统的结构和行为。实体类通常具有属性和方法，用于描述对象的

特征和行为。通过使用矩形框表示实体类，我们可以在类图中展示它们的名称，并

在类的内部列出属性和方法。实体类之间可以存在不同类型的关系，如一对一、一

对多和多对多等。实体类在UML中起着连接不同类之间关系的作用，帮助我们理解

系统的结构和行为。 

本小程序的实体类有：角色类、操作权限类、用户类、学员类、课程类、教练

类、意见反馈、明星学员、宣传图类共 9个实体类。本小程序的实体类及其关系如

图 4. 4所示。 

 

图 4. 4 实体类 
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4.2.2 边界类 

本文小程序有：首页界面、个人中心界面、分类课程详情界面、客户获得绑定学

员的上课课表界面、普通用户查看绑定学员的上课记录界面、意见反馈界面、管理者店

家中心页面、登录界面、管理员编辑客户界面、管理员编辑学员界面、管理员编辑课

程界面、管理员编辑教练界面、管理员编辑明星学员界面、管理员记录下课界面、管

理员编辑首页广告界面、管理员查看课程分布可视化界面共16 个边界类。 

其中个人中心界面与管理者店家中心页面根据登录时用户角色的不同自动变化；

分类课程详情界面通过在首页点击课程分类区的不同图标跳转进入；意见反馈界面通过

点击首页左上角的客服反馈图标进入；客户查看绑定学员的上课记录在个人中心中点击

上课记录按钮进入；客户获得绑定学员的上课课表在个人中心中点击上课课表按钮进入，

登录界面在点击个人Tabbar后通过同步微信信息按钮跳转，登陆后按钮消失；管理员编

辑客户、学员、课程、教练、明星学员界面、管理员记录下课界面、管理员编辑首页

广告界面、查看课程分布可视化都在店家中心的分类选项卡中点击进入。本小程序

的边界类如所图 4. 5示： 

 

图 4. 5 边界类 

4.2.3 控制类 
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控制类是一种抽象类，其主要职责是控制其他对象的行为和执行过程。它承担

着系统逻辑的执行和流程控制的重要角色。控制类通过调用和协调其他类的方法来

实现系统的逻辑功能。它负责接收和处理用户的输入，调用适当的方法来响应用户

的请求，并协调各个对象之间的交互。本文小程序的控制类有：登录处理、退出登录

处理、查看所有课程、查看绑定学员的剩余课时、查看绑定学员的上课记录、查看绑

定学员的上课课表、查看个人信息、意见反馈提交、查看意见反馈、处理编辑课程信息、

处理编辑客户信息、处理编辑教练信息、处理编辑学员信息、处理编辑明星学员信息、

处理编辑首页广告信息、处理记录打卡下课、查看上课程分布可视化统计共17个。 

本小程序的控制类如图 4. 6所示： 

 

图 4. 6 控制类 

4.3 状态图的构建 

状态图是一种图形化工具，用于描述对象在其生命周期中的各种状态以及状态之

间的转换。它主要用于表示对象的行为和状态变化。状态图由状态、转换和事件组成，

其中状态表示对象所处的不同状态，转换表示对象状态之间的转变，事件表示导致状

态转换的触发条件。通过状态图，我们可以清晰地描述对象在不同状态下的行为和响

应，以及状态之间的转换规则。本体育培训机构课时管理小程序的对象有普通用户和

管理员。 

4.3.1 普通用户状态图 

普通用户在未登录时，能进行浏览培训机构的所有课程信息的操作。登录后，可

以额外进行查看个人信息、查看绑定学员的剩余课时、查看绑定学员的上课记录、获

得绑定学员的上课课表、意见反馈、退出登录等操作。普通用户状态图如图 4. 7所示。 
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图 4. 7 普通用户状态图 

4.3.2 管理者状态图 

管理者需要使用管理员微信进行登录，登录成功后，管理者可以增删修改培训课

程信息、增删修改客户信息、增删修改学员信息、增删修改教练信息、编辑首页宣传图、

编辑明星学员信息、查看意见反馈、查看课程分布可视化统计。管理者状态图如图 4. 

8所示。 

 

图 4. 8 管理者状态图 

4.4 顺序图的构建 
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4.4.1 用户登录顺序图 

用户登录顺序图的顺序描述如下(用户包括普通用户和管理员)： 

(1) 用户进入小程序个人中心页面； 

(2) 点击同步微信信息按钮； 

(3) 跳转到登录页面进行用户授权； 

(4) 授权成功后用户登录成功，若授权失败可重新授权； 

(5) 系统自动返回到个人中心。 

 

 

 

 

用户登录顺序图如图 4. 9所示 

 

图 4. 9 用户登录顺序图 

4.4.2 普通用户浏览课程公开信息顺序图 

普通用户浏览课程公开信息顺序图的顺序描述如下： 

(1) 普通用户进入小程序首页； 

(2) 在课程分类内点击想看的培训项目； 
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(3) 进入课程详情界面浏览该培训项目的课程。 

普通用户浏览课程公开信息顺序图如图 4. 10所示 

 

图 4. 10 普通用户浏览课程公开信息顺序图 

4.4.3 普通用户查看绑定学员剩余课程顺序图 

普通用户查看绑定学员剩余课程顺序图的顺序描述如下： 

(1) 普通用户（需先登录）进入个人中心； 

(2) 点击查看自己学员的剩余课程单元格； 

(3) 在遮罩层上显示自己学员的剩余课程，查看成功。 

普通用户查看绑定学员剩余课程顺序图如图 4. 11所示 

 

图 4. 11 普通用户查看绑定学员剩余课程顺序图 

4.4.4 普通用户查看绑定学员上课记录顺序图 

普通用户查看绑定学员上课记录顺序图的顺序描述如下： 

(1) 普通用户（需先登录）进入个人中心； 
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(2) 点击查看上课记录单元格； 

(3) 跳转到上课记录页面查看。 

普通用户查看绑定学员上课记录顺序图如图 4. 12所示 

 

图 4. 12 普通用户查看绑定学员上课记录顺序图 

4.4.5 普通用户查看绑定学员的上课课表顺序图 

普通用户查看绑定学员的上课课表顺序图的顺序描述如下： 

(1) 普通用户（需先登录）进入个人中心页面； 

(2) 点击查看上课课表单元格； 

(3) 跳转到上课课表页面查看。 

普通用户查看绑定学员的上课课表顺序图如图 4. 13所示 

 

图 4. 13 普通用户查看绑定学员的上课课表顺序图 

4.4.6 管理员下课打卡顺序图 

管理员下课打卡顺序图的顺序描述如下： 

(1) 管理员（需先登录）进入店家中心； 

(2) 点击课程管理-打卡下课选项； 
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(3) 跳转到下课打卡界面； 

(4) 点击需要记录下课的培训课并输入时间或用当前时间，打卡成功。 

管理员下课打卡顺序图如图 4. 14所示 

 

图 4. 14 管理员下课打卡顺序图 

4.4.7 管理员编辑学员、教练、客户、课程信息顺序图 

管理员编辑学员、教练、客户、课程信息顺序图的顺序描述如下： 

(1) 管理员（需先登录）进入店家中心页面； 

(2) 点击（以编辑学员信息为例）学员管理-编辑学员选项 

(3) 进入编辑学员页面，输入编辑的学员名称，课程，绑定客户（选填），

点击更改或删除学员进行操作 

管理员编辑学员、教练、客户、课程信息顺序图如图 4. 15所示 

 

图 4. 15 管理员编辑学员、教练、客户、课程信息顺序图 

4.4.8 管理员查看课程分布可视化统计顺序图 

管理员查看课程分布可视化统计顺序图的顺序描述如下： 
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(1) 管理员（需先登录）进入店家中心； 

(2) 点击信息可视化-课程分布选项； 

(3) 查看课程分布的可视化统计图。 

管理员查看上课记录可视化统计顺序图如图 4. 16所示 

 

图 4. 16 管理员查看上课记录可视化统计顺序图 

4.4.9 管理员更改小程序首页宣传图片顺序图 

管理员更改小程序首页宣传图片顺序图的顺序描述如下： 

(1) 管理员（需先登录）进入店家中心； 

(2) 点击首页管理-更换轮播图选项； 

(3) 进入更改页面； 

(4) 上传想要更换的图片。 

管理员更改小程序首页宣传图片顺序图如图 4. 17所示 

 

图 4. 17 管理员更改小程序首页宣传图片顺序图 
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5 系统设计 

5.1 系统设计原则与目标 

5.1.1 系统设计原则 

本体育培训机构课时管理小程序的设计原则主要为以下三点： 

(1) 轻量简洁。设计本小程序的初衷就是要为中小型体育培训机构的经营者和客户

提供便利，增加体育培训+互联网的应用案例，所以系统的功能需要设计简洁，同时要

满了体育培训机构和学员家长双方的需求，避免冗余的功能和无用的数据。 

(2) 信息保密性。本系统大部分功能需要先获取用户的微信信息和手机号，所以

系统需要做到数据库的信息保密。 

(3) 可扩展性。在小程序的不断使用中，用户和管理者的需求会增加，或者小程

序的功能需要进行逻辑优化，所以小程序需要一定的可扩展性，因此本文小程序采取

模块化开发的形式。 

5.1.2 系统设计目标 

本体育培训机构课时管理系统的设计目标主要为以下几点： 

(1) 实现小程序所需具备的基本功能。用户端要能方便，及时地获取课消信息，

顺畅地利用本系统规划管理剩余课程与培训进度。管理者端要能实现对机构课程、学

员、客户、教练的信息化管理，自定义宣传图广告等功能。 

(2) 小程序的页面样式尽量简洁美观，要充分考虑用户界面的美观性和实用性，

完成计划全部功能的同时做到精致美观，让用户体验良好。 

(3) 搭建完善的小程序框架与后端，保证系统运行稳定，保证数据交互逻辑无误、

保密性良好。 

5.2 系统功能模块设计 

结合本文小程序的需求分析与系统规划，本系统功能模块设计如图 5. 1所示。 

其中，普通用户和管理者共享以下功能：浏览首页、查看课程公开信息、登录

和退出登录。这些功能旨在提供给用户和管理者方便的方式来访问和浏览小程序中

的内容。普通用户的其他功能有查看个人信息功能、查看绑定学员上课记录功能、查

看绑定学员剩余课程功能、查看绑定学员的上课课表功能、意见反馈功能；管理者的其
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他功能有：编辑课程信息功能、编辑学员信息功能、编辑客户信息功能、编辑教练信息

功能、更新上传首页宣传图功能、编辑明星学员功能、查看意见反馈功能、查看课程可

视化统计功能。 

 

图 5. 1 体育培训机构课时管理系统功能模块设计图 

5.2.1 店家中心模块(管理员) 

店家中心模块是本小程序的关键模块之一，该模块包括八个功能：编辑课程信

息功能、编辑学员信息功能、编辑客户信息功能、编辑教练信息功能、更新上传首页宣

传图功能、编辑明星学员功能、查看意见反馈功能、查看课程信息可视化统计功能。 

(1) 编辑课程、学员、客户、教练信息功能。这4个功能操作大致一致，故放在一起

讲述。这四个功能帮助管理员对培训机构的课程、学员、客户、教练信息进行增删改操

作，同时可以在编辑客户或编辑学员功能中对客户和学员进行绑定。 

(2) 更新上传首页宣传图功能。管理员点击首页管理-更换轮播图即可跳转到更新上

传页面，进行首页轮播图和宣传图的上传更换。 

(3) 编辑明星学员功能。管理员点击学员管理-编辑明星学员即可进入明星学员编辑

页面，管理员可以通过输入学员名，所上课程、获得荣誉、学员图片来增加明星学员，

可以通过学员名和所上课程双重确认来删除明星学员。 

(4) 查看意见反馈功能。管理员点击首页管理-查看意见反馈即可进入意见反馈界面

查看客户反馈的意见 

(5) 查看课程信息可视化统计功能。管理员点击信息可视化即可进入信息可视化页

面，查看培训机构客户、学员、课程、教练、所有课程的类别分布等统计信息。 

5.2.2 个人中心模块(普通用户) 
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个人中心模块是体育培训机构课时管理小程序的关键模块之一，该模块包括五个

功能：查看个人信息功能、查看绑定学员上课记录功能、查看绑定学员剩余课程功能、

获得绑定学员的上课课表功能、意见反馈功能。 

(1) 查看个人信息功能。普通用户进入个人中心可以查看自己的名称和头像信息。 

(2) 查看绑定学员上课记录功能。普通用户进入个人中心，点击上课记录单元格跳

转到上课记录页面，查看绑定学员的上课记录。 

(3) 查看绑定学员剩余课程功能。普通用户进入个人中心点击剩余课程单元格，在

遮罩层上会显示自己学员的剩余课程。 

(4) 获得绑定学员的上课课表功能。普通用户进入个人中心页面点击上课课表单元

格，跳转到上课课表页面，查看绑定学员的课程课表排课信息。 

(5) 意见反馈功能。普通用户在小程序首页左上角点击客服反馈图标进入意见反馈

页面，填写自己的意见和建议后点击提交即可完成意见反馈功能。 

5.2.3 登录模块 

登录模块是体育培训机构课时管理小程序的基础模块之一，该模块包括两个个功

能：微信登录功能和退出登录功能。 

(1) 微信登录功能。用户打开手机微信进入本小程序，在未登录状态下进入个人

中心，点击同步微信信息按钮，会跳转到授权登录页面，使用微信一键登录。 

(2) 退出登录功能。在个人中心页面点击退出登录即可清除小程序信息缓存，退

出登录。 

5.2.4 首页展示与浏览模块 

首页展示与浏览模块是体育培训机构课时管理小程序的一个基础模块，该模块包

括两个功能：浏览明星学员功能、浏览轮播图内容功能。 

(1) 浏览轮播图内容功能。用户进入小程序首页可以看到轮播图和banner图的内

容，方便培训机构进行宣传和通知广告。 

(2) 分类展示培训科目功能。首页会有体育培训科目的分类展示，用户可以点击

想看的分类跳转到具体分类页面 

(3) 浏览明星学员功能。用户进入小程序可以看到培训班的明星学员，本功能用

于提高学员的学习积极性。 
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5.2.5 课程详情模块 

课程详情模块是本小程序的一个基础模块，该模块包括两个功能：选择课程分

类功能、显示课程详情功能。 

(1) 选择课程分类功能。为了方便用户进行快速浏览，在首页会有体育培训科目

的分类展示，用户直接在分类中点击相应分类图标可以快捷地跳转到课程概况界面。 

(2) 显示课程详情功能。用户点击分类中相应分类图标可以跳转到课程详情界面，

界面内显示机构推出的不同课程的名称、费用、课时、教练等。 

5.3 数据库设计 

5.3.1 数据库概念设计 

本小程序数据库选择的是MySQL数据库。MySQL数据库是一款免费的关系型数

据库管理系统软件，特别适用于Web应用开发。MySQL具有小巧的体积、稳定的性

能和支持跨平台运行等多项优势，能够便捷地使用SQL语句和按钮两种形式的增删

查改等功能，完全满足本小程序的各种开发需求。根据系统分析与设计的结果，本系

统的 E-R 图如图 5. 2所示： 

 

图 5. 2 体育培训机构课时管理系统E-R图 

5.3.2 数据表设计 

由上述分析与E-R图设计，本系统共有13 张数据表。分别为角色权限表

(roles_permissions)、权限表(permissions)、角色表(roles)、客户学员绑定表(users_students)、

学员课程绑定表(stu_lesson) 、用户表(users)、学员表(student)、课程表(lesson)、教练表
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(coach)、广告宣传图表(banners_and_ads)、分类图标表(menutabs)、明星学员表(goodstus)、

意见反馈表(feedback)。 

(1) 角色表(roles) 

用来存储本小程序内会出现的不同角色如管理员普通用户等，角色表如表 5. 1

所示 

表 5. 1 角色表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

角色名 varchar 
角色的名字如管

理员、普通用户 
否 

(2) 权限表(permissions) 

用来存储本小程序内会出现的不同操作如管理和浏览权限等，权限表如表 5. 2

所示 

表 5. 2 权限表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

权限名称 varchar 
权限名如浏览管

理 
否 

(3) 角色权限表(roles_permissions) 

角色表和权限表多对多关系，中间生成的过度表，角色权限表记录了不同角色

的不同权限。角色权限表如表 5. 3所示 

表 5. 3 角色权限表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

角色id Int 外键 角色名 否 

权限id Int 外键 权限名 否 
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(4) 用户表(users) 

用来存储本小程序内的用户信息等，用户表如表 5. 4所示 

表 5. 4 用户表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

手机号 Int 主键 唯一识别符 否 

Openid varchar 
微信用户在本小

程序的唯一辨识序号 
能 

头像url varchar 用户头像的url 能 

用户名 varchar 用户名 否 

Seesion_key varchar 
用于定期确认用

户登录状态 
能 

Token varchar 用户的识别码 能 

角色id Int 外键 角色id 否 

(5) 学员表(student) 

用来存储本小程序内会的学员信息，学员表如表 5. 5所示 

表 5. 5 学员表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

学员id Int 主键 唯一识别符 否 

学员名 varchar 学员名称 否 

(6) 客户学员绑定表(users_students) 

客户学员绑定表是客户与学员多对多关系产生的中间表，用来存储本小程序内的

客户与学员的绑定关系，客户学员绑定表如表 5. 6所示 

表 5. 6 客户学员绑定表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

用户id Int 外键 用户id 否 

学员id Int 外键 学员id 否 

(7) 课程表(lesson) 

用来存储本小程序内的课程信息，课程表如表 5. 7所示 
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表 5. 7 课程表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

课程id Int 主键 唯一识别符 否 

课程名 varchar 课程名 否 

总课时 varchar 总课时 否 

课程教练id Int 外键 教练id 否 

课程价格 varchar 课程的价格 否 

(8) 学员课程绑定表(stu_lesson) 

学员课程绑定表是学员和课程多对多关系产生的中间表，用来存储本小程序内

学员和课程的上课关系、上课次数等，学员课程绑定表如表 5. 8所示 

表 5. 8 学员课程绑定表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

学员id Int 外键 学员表主键 否 

课程id Int 外键 课程表主键 否 

预计上课时间 Datetime 
预计上课时间 用

于生成上课课表 
否 

打卡下课时间 Datetime 
实际下课时间，

管理员打卡记录 
能 

IsDone Int 
0为未上课、1为

上课结束 默认0 
否 

(9) 教练表(coach) 

用来存储本小程序内的教练信息，教练表如表 5. 9所示 

表 5. 9 教练表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

教练id Int 主键 唯一识别符 否 

教练名 varchar 教练的名称 否 

(10) 意见反馈表(feedback) 

用来存储本小程序内的用户意见反馈内容，意见反馈表如表 5. 10所示 
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表 5. 10 意见反馈表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

内容 Varchar 意见反馈的内容 否 

时间 Datetime 意见反馈的时间 否 

IsDone Int 

0为未处理、1为

已查看、2为已处理、

默认为0 

否 

(11) 明星学员表(goodstus) 

用来存储本小程序内的明星学员信息，明星学员表如表 5. 11所示 

表 5. 11 明星学员表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

明星学员名 varchar 名称 否 

学员图片url Varchar 图片路由 否 

课程名 Varchar 学员上课课程名 否 

所得荣誉 Varchar 学员的荣誉名称 否 

(12) 广告宣传图表(banners_and_ads) 

用来存储本小程序内的首页广告图和宣传图，广告宣传图表如表 5. 12所示 

表 5. 12 广告宣传图表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

Name varchar 宣传图的名称 否 

url varchar 
宣传图的位置路

径 
否 
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(13) 分类图标表(menutabs) 

用来存储本小程序首页的分类图标信息，分类图标表如表 5. 13所示 

表 5. 13 分类图标表 

字段名称 类型 字段描述 能否为空 

Id Int 主键 唯一识别符 否 

图标名 varchar 图标的名称 否 

路径 varchar 图标的位置路径 否 

图标代表课程名 varchar 
图标代表的课程

名 
否 
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6 系统实现 

6.1 店家中心模块的实现 

管理员使用管理员微信登录后进入个人中心即为店家中心，店家中心界面如图 6. 

1所示。 

 

图 6. 1 店家中心 
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6.1.1 编辑课程、学员、客户、教练信息功能 

管理员进入店家中心后选择客户管理即可进入编辑客户界面，如图 6. 2所示，在

编辑客户界面按照下面使用说明进行操作即可进行客户的添加、修改名称、绑定学

员等操作。 

 

图 6. 2 编辑客户功能 

管理员的编辑课程、学员、教练功能与编辑学员操作相似，在对应的管理选项

中选择编辑即可，下面只展示界面如图 6. 3所示，不再解释操作步骤。 

 

图 6. 3 编辑学员、课程、教练功能 
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6.1.2 更新上传首页宣传图功能 

管理员进入店家中心点击首页管理选项卡，点击首页管理即可进入编辑广告页

面对首页宣传图进行编辑更新，如图 6. 4所示。 

 

图 6. 4 编辑首页宣传图功能 

6.1.3 编辑明星学员功能 

管理员进入店家中心点击学员管理选项卡，点击授予和撤回明星学员即可进入

编辑明星学员界面，如图 6. 5所示。管理员可以进行添加明星学员并上传其图片和

删除明星学员的操作。 

 

图 6. 5 编辑明星学员功能 
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6.1.4 查看意见反馈功能 

管理员进入店家中心点击首页管理选项卡，点击查看意见反馈即可进入查看意

见反馈界面进行查看，如图 6. 6所示。 

 

图 6. 6 查看意见反馈功能 

6.1.5 查看信息可视化统计功能 

管理员进入店家中心点击信息可视化管理选项卡，点击信息查看后点击对应按

钮即可查看数据库内客户、学员、课程、教练的信息，如图 6. 7所示 

 

图 6. 7 查看信息功能 
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管理员进入店家中心点击信息可视化管理选项卡，点击课程分布后即可查看已开

设课程的分布可视化情况，如图 6. 8所示 

 

图 6. 8 查看课程分布可视化功能 

6.2 个人中心模块的实现 

普通用户进入小程序点击个人中心进入个人中心界面，如图 6. 9所示 

 

图 6. 9 个人中心 

6.2.1 查看个人信息功能 

普通用户进入小程序点击个人中心进入个人中心界面即可查看自己的头像名称、

绑定了几位学员、购买过几门课程等信息，如图 6. 10所示。 



东北大学本科毕业设计（论文）  第6章 系统实现  

- 46 - 

 

图 6. 10 查看个人信息 

6.2.2 查看绑定学员上课记录功能 

普通用户进入个人中心界面点击上课记录即可查看自己绑定的学员的上课记录，

如图 6. 11所示 

 

图 6. 11 查看绑定学员上课记录 

6.2.3 查看绑定学员剩余课程功能 

普通用户进入个人中心界面点击剩余课程即可查看自己绑定的学员所报课程还

剩几节课，如图 6. 12所示 

 
图 6. 12 查看绑定学员剩余课程功能 
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6.2.4 查看绑定学员的上课课表功能 

普通用户进入个人中心界面点击上课课表即可查看自己绑定的学员的课程排课

时间信息，如图 6. 13所示 

 

图 6. 13 查看绑定学员的上课课表 

6.2.5 意见反馈功能 

普通用户进入个人中心界面点击意见反馈，或者在首页点击顶部左侧的客服图

标都可进入意见反馈页面进行意见反馈，如图 6. 14所示 

 
图 6. 14 意见反馈功能 

6.3 登录模块的实现 

6.3.1 微信登录功能 

用户初次进入小程序或者很久未登录，则个人首页会显示同步微信头像昵称按

钮，点击后跳转授权登录界面，用户授权同意后会根据数据库是否有该用户微信信

息来返回已保存的用户信息或者新建该用户记录并保存其信息，之后页面返回个人
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中心并刷新信息，用户角色为管理员则返回店家中心，用户为普通用户则返回个人

中心，新建的用户都为普通用户。过程如图 6. 15所示 

 
图 6. 15  微信登录功能 

6.3.2 退出登录功能 

用户在个人中心点击退出登录按钮会清除缓存中的用户信息，仍可浏览课程详

情，但无法使用个人中心的其他功能，如图 6. 16所示。 

 

图 6. 16 退出登录功能 
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6.4 首页展示与浏览模块的实现 

用户进入小程序即可看到首页内容，如图 6. 17所示 

 

图 6. 17 首页内容 

6.4.1 浏览轮播图内容功能 

进入小程序首页后，可以看到首页的轮播图内容，如图 6. 18、图 6. 19所示。轮播

图内可以放入介绍培训机构的图片或者宣传活动的图片。轮播图内内容可以由管理者

修改。 

 

图 6. 18 浏览轮播图内容 
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图 6. 19 浏览轮播图内容 

6.4.2 分类展示培训科目功能 

进入小程序首页后可以看到培训机构不同类别课程科目的图标，如图 6. 20所示，

点击可以跳转到对应类别课程的详细内容界面。 

 

图 6. 20 分类展示培训科目 

6.4.3 浏览明星学员功能 

进入小程序首页后可以看到培训机构公开的明星学员介绍如图 6. 21所示。 

 

图 6. 21 浏览明星学员 
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6.5 课程详情模块的实现 

6.5.1 选择科目分类功能 

用户进入小程序首页后可以看到培训机构不同类别科目的图标，点击即可选择

进入，不同类别课程如图 6. 22所示。 

 

图 6. 22 不同类别科目 

6.5.2 显示课程详情功能 

用户点击图标进入课程详情界面，课程详情界面如图 6. 23所示，图 6. 23仅展示

三个课程的详情界面，共有10个科目，限于篇幅不再展示。 

 

图 6. 23 课程详情部分展示 
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7 结论与展望 

7.1 结论 

本文主要涉及三个方面的工作，包括小程序的UML建模绘图、系统设计和系统实

现。首先，通过分析普通用户和机构管理者的需求，确定了小程序应具备的功能，并

使用UML绘制了系统建模用到的多种图如用例图、类图、状态图、顺序图等。其次，

根据不同角色的需求，设计了小程序的功能模块和数据库结构。最后在前面工作的基

础上完成了前端、后端和数据库的开发。前端部分采用使用WePY2框架和微信开发者

工具。后端部分使用Flask框架和Visual Studio Code工具。数据库部分采用Flask-

SQLAlchemy来映射MySQL数据库，整个小程序实现过程中用到了HTML语言、CSS

语言、JS语言、Python语言。 

通过本研究所开发的体育培训机构课时管理小程序，促进了信息科学和计算机科

学的有机融合，为互联网+体育培训提供了一个实际的范例。该小程序通过实现网络交

互功能，有效地实现了体育培训机构的信息管理和可视化分析，为推动青少年体育事

业的发展作出了贡献，同时也有助于加强体育强国的建设进程。 

7.2 展望 

在本小程序的开发实现过程中，由于多方面原因和知识储备的不足，本小程序未

来会再进行优化，计划主要优化下述方面： 

（1） 小程序的功能。该小程序的功能目前还相对简单，可以扩展的地方很多，

可以增加管理员处理意见反馈后与提交反馈的用户的交互、增加管理员对数据可视

化的内容、增加上课前对用户的微信提醒等等。 

（2） 后端数据库构造方面。未来因为功能增加会新增数据表，因此需要对数据

库的构造进行优化。 

（3） 算法功能方面。本文小程序的功能还比较单一，以后可以在数据分析或者

数据挖掘算法方面考虑添加新的功能，提高小程序的实用性。。
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附录 

1 店家中心核心代码 

1.1 更新上传首页宣传图 

 

附录 1. 1 上传图片后端代码 

 

附录 1. 2 改变宣传图后端代码 

 

附录 1. 3 改变宣传图前端js代码 
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附录 1. 4 上传图片html代码 

 

附录 1. 5 上传图片的前端js代码 

1.2 编辑明星学员 

 

附录 1. 6 添加和删除明星学员的后端代码 

 

附录 1. 7 编辑明星学员的前端js代码 
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附录 1. 8 编辑明星学员的html代码 

1.3 查看课程分布可视化统计 

 

附录 1. 9 查看课程分布可视化的后端代码 

 

附录 1. 10 查看课程分布可视化的前端js代码 

 

附录 1. 11 查看课程分布可视化的js代码 
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附录 1. 12 查看课程分布可视化的html代码 

2 个人中心核心代码 

2.1 查看绑定学员剩余课程 

 

附录 2. 1 查看绑定学员剩余课程后端代码 

 

附录 2. 2 查看绑定学员剩余课程前端js代码 
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附录 2. 3 查看绑定学员剩余课程html代码 

2.2 查看绑定学员上课课表 

 
附录 2. 4 查看绑定学员上课课表后端代码 

 

附录 2. 5 查看绑定学员上课课表前端js代码 
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附录 2. 6 查看绑定学员上课课表html代码 

3 登录模块核心代码 

3.1 微信登录 

 

附录 3. 1 微信登录后端代码 



东北大学本科毕业设计（论文）  附录 

- 62 - 

 

附录 3. 2 微信登录前端js代码 

 

附录 3. 3 微信登录html代码 

3.2 退出登录 

 

附录 3. 4 退出登录前端js代码 



东北大学本科毕业设计（论文）  附录 

- 63 - 

 

附录 3. 5 退出登录html代码 

4 首页展示模块核心代码 

4.1 轮播图 

 

附录 4. 1 轮播图html代码 

 

附录 4. 2 轮播图前端js代码 
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附录 4. 3 轮播图后端获取图片链接代码 
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